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 رور   کیا:   نخاتو  ی  عا یاعا     ااات  تیالی سااومن   نعیشاا"طرح تحقیقاتت  اات وان    

وضان ییت  ولا  د نگاهتع ولنپ شکشا      نقر   ایوفت رحآقتی دکور تنسا     "کیساواتتیسا

ختتا  یتفو   سات   ی  شووی   ر شااا  تن نسو    1403تهر   ا  وان    جری  صال   رر  شا ع و در سات   

کاک ناتی   در  د    خ صا   ی    شیتپ شووی  و   ترو ت سات ا   رتقتی سا د د ن  و سا  ت در حن ع 

کترارد آ  در ر ساوتی  رتقتی سا  ت رت ع  ار ی  ساوهتدع    فیاهعت  تنسا   جری  حورپ ا   شاور    

رد اون ن  ر یهگاتی تنساع  و کتراردی شا   نوتیژ شووی  یت گذ شاو  شا ع  سات    ی   سات  ی  دساوتو

 اتش    

 

 

 رتب  ات طرح حتاار ر   خورار    ی و  رر    کردع و سان ا  ولا   خند ر   عرف 

     یکا ت یا

دکتر وفا رحیمی موقر، استتاد رراحی مز  و اصاتاو و مر ر مرک  قیقیقاآ یستیخ عیاصی 

قیقیقاآ قروما و رراحی ستتی ا داعاتتعاو صپوش ی تتتای قدراای دارا   قروماقیک در مرک   

ستتاس ستتابقق قیقیم، یموزد و درماا در حوزو عوروقرومای متیاتت  یستتیخ   30بیش از 

 .گذار و عاظر بر ثبت مپی یسیخ عیاصی ا رااعیاصی قروماقیک و ب یاا

 

 ییفر ت  آنهت  عرف  ست  تن  و یا تر   طرح ر  یار ع ات و اسوه ت ی جر تیم . 

زادو، دکتر  رستی، دکتر مدرو  تتر  ، دکتر قاتتقا ی، دکتر صبا  قدکتر ر قپی، دکتر صپی ادو، دکتر با عی، دکتر  

بیش   -بیش  مرک  قیقیقاآ قروما و رراحی ستتتی ا، داعاتتتعاو صپوش ی تتتتای قدرااا دکتر فراو  -الر ن میم ر  ز ن

 داعاعاو ال هرا -رراحی مز  و اصااو بیمارستاا تر عتی، داعاعاو صپوش ی تای قدرااا دکتر اسا رر  
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  یسوا ؟ ی یت شات چ   فر د/گروع   حتصل    طرح شوویگ تپیو ش ژ ینوت  ختطبت  

صفوعی، کادر قواعبیاتی،  ی تتااا متیات  اصاتاو و رراحی مز  و اصاتاو، یرستتاراا مراقبت از زتخ، متیاتاتاا  

هتا  مترآ، میققتاا حوزو صوارآ یستتتیتخ عیتاصی، و تتاعوادوی تتتتاتاا یتخ فی  ای، متر راا مراک  مراقبتت یو عی

 بیماراا یسیخ عیاصی

 

 ت یشووی  شااات اتشاا ، ا   صاال تپیش  تنهری ختطبت  ک  نات  ی، رذ ب و قتال فهم ار وان   کنتتع   کی 

  . یکا

 یتوعر درصر بیماراا یسیخ عیاصی با زتخ فاار  مبتلا بق استئومیپیت می 43

 

 ست؟یشووی  شات چ ی یکل تپیش  

مبتلا بق درصتر از بیماراا یستیخ عیاصی    43بیمار عاتاا داد کق    492مطالعق و    10ا ن مرور ستیتتتماقیک با بررستی  

قورق ا ن صارضق در ا ن ده رو بار قابلتوعری ا ن عرخ با   صفوعت استیواا عااازتخ فاار  دچار استئومیپیت می

 .ک ر ها  استاعرارد قایی  و درماا را بررتتق مییذ ر است و ل وش قوسعق یروقالرمعیت یسیخ

 

 کجت"و  "چر "، "یکیچ  چ"،  " چ  کس"ی  ک  کا  ت یاو    یاس  دی  ریخند ر  در قتلب     شوویگ  تپیش" 

   کا   شووی  شات  سوهتدع   ژ ی   نوت

 موضوع   و عویور تیاهم •

قر ن بررستی تتیوع استتئومیپیت در بیماراا یستیخ عیاصی با زتخ فاتار  استتی رامع  ای از  ا ن مطالعق

تت استا ی عرخ با   ا ن صارضتق تطرعا  و قیپیل صوامل م ثر بر یا، ایلاصاآ ضترور  برا  ییاتعیر  و 

 .ک ر مر ر ت بدتر ا ن بیماراا فراهخ می

  یقیاا رییرح بق زباا غ ج عتا ن مدمتر •

درصتر از بیماراا یستیخ عیاصی کق زتخ فاتار  دارعر، بق    43بررستی مطالعاآ رداعی عاتاا داد کق حرود  

رستری درصتر می  47تتوعری ا ن عرخ در مطالعاآ با کیفیت با  بق  صفوعت استتیواا ااستتئومیپیتم مبتلا می

 .رخ دادو استبیاتر بیماراا مرد بودو و یسیخ عیاصی یعدا در عاحیق کمر و یات 
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 یرح  ج موارد کاربرد عتا •

قر بعیرعر و قاتتیی  زودقر  ارا ق ده ری قواع ر هاتترارها  زودر  استتتئومیپیت را رر ی تتتااا می

هتا  فاتتتار  اعدتاش ده تری متر راا مراک  درمتاعی  قر  از زتخیرستتتتتاراا قتادر تواه تر بود مراقبتت دقیم

ها برا  یراحی مراتلاآ ا  ییاتتعیر  اتتاتتان ده ری میققاا از ا ن  افتققواع ر م ابع بیاتتتر  برمی

قر  برا  مراقبت از ا ن بیماراا قیاتی   گذاراا بودرق م استخییاتعیر  استتفادو تواه ر کرد و ستیاستت

 .ده ر می

 

 ست؟یشووی  شات چ  کترارد  صل تیو  ریتأث دو  

 یعیاص خییس  ماراایدر ب تیپیاز استئوم  ریاع یی  هاقوسعق یروقال  برا یاوس: ارا ق تواهر صپم ریقاث

 ماراایب ن در ا تیپیاستئوم  عتبت بق تطر با  یکادر درماع ییگاه ش دوش: اف ا ریقاث

 
 ا  دست آ  ع در طرح شات چ  اندع  ست؟ ژ یشن ی  و نوت ییتتی ح ود  

بیمتارم، عتاهمعوعی بتا  بین  492مطتالعتقم، حدخ عموعتق عتتتتبتتا) کوچتک ا 10قعتراد میترود مطتالعتاآ وارتر تتتترا   ا

مطالعاآ، قفاوآ در معیارها  قاتیی  استتئومیپیت در مطالعاآ میتپ ، و صرش گ ارد ر  یاآ کافی دربارو تترآ 

 افتق بودو و عما  رگی میرود  از ستا ر م ایم رداا همچ ین اکثر مطالعاآ از کاتورها  قوستعقها  فاتار ی  زتخ

 .دارعر 

 

 تر    یتن نا   اجر اا  کاترارد   کا      یادی      گاااهاتدیخند ش  یر  در  د  ا  تحق ی چا  شووی  یات   نجاتپ

  شات شند؟ ییت تفو ی گوریا ریو تتث ژ یش   نوت

بی ی تطر قر برا  قعیین صوامتل تطر استتتتئومیپیتت، قوستتتعتق اب ار ییشععر بتا حدخ عموعتق ب ر ی  ترومطتالعتق  

ها  ییاتعیر ، فا رو رود -ها  ییاتعیر  میتپ ، مطالعق اقتاتاد  ه   قاستتئومیپیت، بررستی اثربیاتی یروقال

بیماراا و مراقباا در مواردق ها  قاتیی  زودر  استتئومیپیت، و مطالعق کیفی برا  در  قدربیاآ  ارز ابی رود 

 .با ا ن صارضق

 

    یو نهتدیت   ی   سات  سنول  ی یت  تیا  چ  حات  ،  آت  یشووی  یت  ی رر   تیکرد     یکترارد  ری س   د 

   د رد؟ ت ی رتب  ن
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ها  مپی ییاتتعیر  از استتتئومیپیت، ق مین بودرق یموزد کادر حما ت وزارآ بدراتتتت برا  قرو ن دستتتورالعمل

ها مرآ، حما ت بیمقها  یو عییرستتار  در زمی ق مراقبت از زتخ، هماار  ستازماا بد  تتتی برا  بدبود مراقبت

ها  ییاتعیر ، قاتو خ استتاعراردها  مپی مراقبت از زتخ فاتار ، و ا داد مراک  قیاتاتی برا  یوتتش ه   ق

 .ها  مررعمراقبت از زتخ در بیمارستاا

 

 ر ش    ،  آ ن شا  ،  اه  شاو ،  فریاه  ،  تسایسا  ،  در  اعتد  رواتو  یریی اجر ا  تغ  طرح شاات  ژ ینوت تیآ 

 ست  ت  غذ  و د رو ش ع  ست؟   یقن ن تی  اید ییت

ها  یروقالقواعر م در بق قرو ن  ها  بدراتتتی داردی در بعر بدراتتتی، میا ن مطالعق قابپیت ق ثیرگذار  بر ستیاستت

ها  یموزد کادر یرستتار  و ی تتای را بدبود رر ر ییاتعیر  از استتئومیپیت تتودی در بعر یموزتتی، میتوا  برعامق

دهری همچ ین ها  فاار  را اف ا ش میها عتبت بق اهمیت مراقبت از زتخدهری در بعر ارتماصی، یگاهی تاعوادومی

 .  ییاعیراعق و قوسعق قددی اآ قیاای مراقبت از زتخ تواهر بودهاساز قیای  م ابع بیاتر بق مراقبتزمی ق

 

 ی   ر   و پ کا  قتل  )یت( اکیطرح  اوژ ا   قتل  ش ع  ست ل  یک     صنرت در 

DOI: 10.1038/s41394-024-00685-8 

 

 ست؟یشات چ   رتبتط ریشوویگهر   اخن یا  ات شات  رتبتط ارقر ر کاا ،  س ریست تی ختطبت    گر  

  v_rahimi@yahoo.com :ا میل

 اشمایی 09153422682پفن: ق

 

 یی سوهتدع ش ع در طرح خند ر  فکر نات  چهتر  ررع  صل ح  کثر : 

 PubMed, EMBASE, Scopus, Web of Science ها  معتبرمطالعاآ صپمی م تاتر تترو در یا عاو  •

 دربارو استئومیپیت در یسیخ عیاصی

 (Cochrane Handbook for Systematic Reviews) راه ما  کاکر ن برا  مرورها  سیتتماقیک  •

mailto:v_rahimi@yahoo.com
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 یکا ت ی تن ع، ا  اتق یهرین و  د تی د یختتا ،  گر تنا در    

ده رو ضتترورآ قورق و  و بق ییاتتعیر  و عرخ با   استتتئومیپیت در بیماراا یستتیخ عیاصی با زتخ فاتتار  عاتتاا

قواعر از بروز ا ن ها  استتاعرارد مراقبت و یموزد کادر درماعی میزودر  ا ن صارضتق استتی قوستعق یروقالقاتیی   

 .صارضق رر  ییاعیر  ک ر 
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